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INTRODUCCIÓN

•El cuerpo revela nuestra
vocación al amor.
• La afectividad y sexualidad son
dones sagrados.
• Cuando sanamos, amamos
mejor.



NUESTRAS HERIDAS claveclave

•Heridas emocionales de la infancia.
•Heridas por relaciones dañinas.
•Heridas espirituales: culpa, vergüenza y
miedo.



SANAR NO ES
OLVIDAR

•ES COMPRENDER, INTEGRAR Y DAR
SENTIDO.
•DIOS NO BORRA EL PASADO: LO
REDIME.
•LA MEMORIA DEJA DE DOLER Y SE
TRANSFORMA.



GRATITUD POR EL
CUERPO Y LA HISTORIA

El cuerpo es un don, no un obstáculo.
La historia personal es camino de gracia.
La gratitud abre puertas a la libertad
interior.



CONFESIÓN,
ACOMPAÑAMIENTO Y

PSICOTERAPIA

•La confesión restaura lo que no
podemos solos.
•El acompañamiento ilumina el
camino.
•La psicoterapia ordena emociones
y vínculos.



La castidad como caminoLa castidad como camino

No es represión: es integración del
deseo.
La castidad protege, sana y libera.
Permite amar sin usar ni ser usado.



HERRAMIENTAS ESPIRITUALES
Y TERAPÉUTICAS

•Adoración, oración y
sacramentos.
•Terapia enfocada en heridas
afectivas.
•Trabajo corporal y
autoconocimiento.



ESPERANZA DESPÚES DEL
ABUSO

secreto #1 Como entender y procesar lo que el abuso te
hizo realmente.
Secreto #2 Como conocer la verdad sobre ti y tener la
libertad de ser tú.
Secreto #3 Como conseguir una relacion restaurada y
una intimidad renovada con Dios y los demas. 

Romanos 8,28



CONCLUSIÓN

Sanar es un camino continuo.
Dios camina con nosotros paso a
paso.
Un corazón libre ama con
verdad.



MUCHAS GRACIAS!

“Solo al  transitar el dolor del pasado se puede
encontrar esperanza para el futuro”

“Solo al  transitar el dolor del pasado se puede
encontrar esperanza para el futuro”

Lic. Irma Correa


