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¿Qué es la Teología del Cuerpo?
“El amor humano en el plan divino”

Es una serie de catequesis dadas por san Juan Pablo II desde 1979 hasta
1984 que tratan sobre la redención del cuerpo y la sacramentalidad del
matrimonio. 

Están divididas en 5 ciclos:
1.El principio.
2.La redención del corazón.
3.La resurrección de la carne.
4.La virginidad.
5.El matrimonio cristiano.



Una antropología adecuada

La persona humana es una unidad corpóreo-espiritual, cuya
dignidad le impide ser usada como medio, y que le exige ser
siempre amada como fin en sí misma.

El hombre creado a imagen de Dios es un ser al mismo
tiempo corporal y espiritual, es decir, un ser que está
vinculado al mundo pero lo trasciende. 



El hombre es espíritu encarnado, cuerpo informado por
un espíritu inmortal:

“El hombre, siendo a la vez corporal y espiritual, expresa y
percibe las realidades espirituales a través de signos y
símbolos materiales”

(Catecismo de la Iglesia Católica, no. 1146)



El alma: principio vital del hombre que informa al cuerpo.

“Modelo Yahvé Dios al hombre de la arcilla y le inspiró en el
rostro aliento de vida, y fue así el hombre ser animado”.

(Gen 2, 7)



El cuerpo humano...

Es signo visible de las realidades invisibles.

Significa, según el libro del Génesis, el aspecto visible del
hombre y su pertenencia al mundo visible.

Revela al hombre, pues es expresión de su personalidad:
no tengo un cuerpo, sino que soy cuerpo, de la misma
manera que no tengo un alma, sino que soy alma.

Manifiesta la reciprocidad y la comunión de las personas.



En el cuerpo la biología está al servicio de las funciones
intelectivas.

El hombre es una unidad: es alguien que es uno consigo
mismo.

Pero en esta unidad (la persona) está contenida una
dualidad (alma y cuerpo), no en el sentido de dualismo.



El significado esponsal de nuestro cuerpo



Significado esponsal del cuerpo

Y vio Dios era bueno... muy bueno
(Cf. Génesis 1, 4. 10. 12. 14. 18. 21. 31)

La capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente
en el que la persona humana se convierte en don, mediante
el cual realiza el sentido mismo de su ser y existir.



Significado esponsal del cuerpo

El significado esponsal del cuerpo está profundamente
ligado a la experiencia de don recíproco, revelando a la
procreación con la fundamental característica de la persona
humana.



Significado redentor del cuerpo

El cuerpo humano, gracias a su significado esponsal, constituye
un “sacramento primordial”, capaz de hacer visible lo espiritual y
divino, y por eso es la base del sacramento.



Significado redentor del cuerpo

El significado esponsal del cuerpo es prolongado por su
significado redentor.

Por el hecho de que el Verbo de Dios se ha hecho carne, el
cuerpo humano ahora participa de la redención de Cristo por su
encarnación.



La afirmación de la persona

Es la acogida del don, mediante la reciprocidad, crea la
comunión de las personas; ésta se construye desde dentro,
comprendiendo también toda la “exterioridad” del hombre
(la desnudez pura y simple del cuerpo en su masculinidad y
feminidad).

Leemos en Génesis 2, 25 que el hombre y la mujer no
experimentaban vergüenza.



Experiencias humanas
originarias:

Soledad originaria.
Desnudez originaria.
Inocencia originaria.



Soledad originaria

La soledad originaria nos señala la no identificación del
hombre con las creaturas del mundo (animalia).

«Después de la creación del hombre como varón y hembra
esta “no-identificación” cede el puesto al feliz
descubrimiento de la propia humanidad “con la ayuda” del
otro ser humano» (Catequesis XII).



Desnudez originaria:

En la inocencia originaria: representaba la plena aceptación
del cuerpo en toda su verdad humana y por tanto, personal.

En la caída originaria: manifiesta al hombre privado de la
participación en el Don, es decir, el hombre alienado de
aquel amor originario.



Inocencia originaria:

Indica, junto con la desnudez originaria, una particular
plenitud de conciencia y experiencia, sobre todo la plenitud
de comprensión del cuerpo, y esto se daba en
“comunicación”, es decir, sujetos que están en “común -
unión” entre ellos.
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