Creados para amar

Curso diocesano sobre afectividad y
sexualidad desde |a Teologia del Cuerpo

GEDIFQR




Gracias, Padre bueno, por ¢l don de la vida
que nos has concedido. Te pedimos que la
podamos vivir y ayudar a vivir, hasta la
plenitud de Cristo.

Concédenos que en nuestra patria nos
conduzcamos mediante leyes sensatas que
reconozcan, respeten, defiendan y
promuevan toda vida humana, desde su
concepcion hasta su término natural.

iVirgen Maria de Guadalupe, Madre de la
Vida, ruega por nosotros!

(@40diasporlavidazacatecas
(@diocesis.zac

(@wpastoraldelavidazac




Objetivo general del presente curso:

Profundizar en la comprension de |la afectividad y
sexualidad humanas de manera integral, a la luz de |la
Teologia del Cuerpo de san Juan Pablo Il, para
oromover la vivencia de un amor libre, fiel, fecundo y
verdadero.
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Programa de nuestro curso

., Quien soy yo? Antropologia cristiana de la persona humana
. La dignidad de la persona humana y su fractura interior.

. El cuerpo como lenguaje del alma.

. Sexualidad humana: origen, fundamento y sentido.

. El placer sexual: culpa, lujuria y bondad.

. Sexualidad femenina y masculina: diferencias, armonia y don.
. Heridas emocionales y ataques a la sexualidad.

. Sanar para amar: caminos de libertad interior.

. Vivir el orden de la sexualidad en cada estado de vida.
. Estrategias practicas para integrar la afectividad y sexualidad.



« La sexualidad orientada, elevada e integrada por el
amor adgulere verdadera calidad humana. En el
cuadro del desarrollo bioldgico y psiquico, crece

armonicamente y solo se realiza en sentido pleno
con |la conquista de la madurez afectiva que se
manifiesta en el amor desinteresado y en total
donacion de si. »

Orientaciones educativas sobre el amor humano: Pautas de educacion
sexual. Sagrada Congregacion para la Educacion Catolica.
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